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i B ® y  |mesmoers| g B2 PP C Ca Mg P Fe
{KKaI) \ \ |
Hedenn 1
I deHw
L — C 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,18 0,08 0,00 22,00 0,00 76,80 1,00 Ne 209
A 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,18 0,08 0,00 22,00 0,00 76,80 1,00 | M.ILMorusseii 2005
7 p—— C 50 0,60 2,35 3,85 39,00 0,01 0,01 0,35 5,00 11,50 7,00 21,00 0,30 No 75
i 30 0,70 1,38 3,70 3003 | 001 | 001 | 021 | 300 | 690 | 420 | 1260 | 0,8 M.TT. Mormsasiit 2005
ZasTpax: Byﬂo;ﬁ;:iﬁmmfzmﬁﬁzx:ﬁzgﬁmm c| 257 166 | s10 | 987 | 9180 | 004 | 002 | 039 | 000 | 628 | 668 | 2328 | 042 Nl "
KDH.(NopuMsMH) 1| 255 1,23 3,78 731 6800 | 003 | 002 | 037 | 000 | 465 | 495 | 21,83 | 031 M Mnripast 205
TR C| 200/11 0,07 0,02 11,10 44 40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 0,31 Ne 392
g 180710 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 10,00 1,30 2,50 028 | MILMoranersii 2012
Hroro: can C 402 7,43 12,07 25,12 238,20 0,08 0,21 0,84 5,03 50,88 15,08 | 123,86 2,03
Hroro: scjaH A 360 7,09 9,78 21,30 201,03 0,07 0,21 0,68 3,03 43,55 10,45 | 113,73 1,77
Thoms: caexcne (xBcxK) C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
T A 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 220 | MILMorwisHBI#R 2005
P — C| 200 1,00 0,00 20,20 8530 | 000 | 000 | 011 | 000 | 1700 | 900 | 1200 | 200 Ne 389
A 1/200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 | M.ILMormnsasit 2005
st o c| 200 1,63 4,20 9,09 8527 | 009 | 006 | 1,14 | 888 | 17,05 | 2000 | 16400 | 0,53 Ne 98
A 150 1,22 3,15 6,82 63,95 0,07 0,05 0,90 6,06 12,78 15,00 | 123,00 040 | M.ILMorususii 2005
Broc (MSco OTBApHON TORAMMILI, TYNICHHOE C & 150 14,44 27,03 8,93 336,71 0,07 0,14 2,87 20,09 57,50 35,48 | 154,98 2,12 Ne 594
i gl 150 | 144a | 2703 | 893 | 3367 | 007 | o014 | 287 | 2009 | 5750 | 3548 | 15498 | 212 AH.3p06r08 2005
KoMIoT H3 CBEKHX 110108 {A610KM) C 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2,34 13,37 324 0,00 0,40 No 521
Oben A 150 0,36 0,21 10,55 45,51 0,01 0,01 0,00 1,90 11,14 2,70 0,00 0,33 | M.ILMorwisHbi 2012
T — C 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,06 0,02 0,56 0,00 8,05 11,55 | 3047 0,70 Ne 122
A 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4 60 6,60 17,40 0,40 A5l ITepenanos 2012
e ——" C 37 2477 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 124
A 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 | 4740 1,17 A.f.Tlepesanos 2012
Hroro: can C 602 21,63 321 60,42 624,09 2,17 0,27 4,83 31,31 | 109,92 | 87,66 | 407,91 5,19
HToro: AciiH A 500 19,52 30,91 46,16 545,37 1,78 0,24 4,30 28,65 96,52 73,88 | 342,78 4,42
C 150 1,64 3,82 16,90 109,00 0,01 0,02 0,49 0,00 3,70 11,50 18,40 0,24 Ne 182
Kama xuakas MoJIOUHAS PHCOBAA A 130 1,42 3,31 14,65 94 47 0,01 0,02 042 0,00 3,21 997 15,92 0,21 M.IT. Morunsnelii 2005
o Kaxao ¢ MojiokoM 2,5% xupe. (1 BapuauT) C 180 3,67 3,19 15,82 107,00 0,00 0,00 0,14 0,00 109,80 | 16,20 | 108,00 0,54 Ne 397
’ A 150 3,15 2,72 12,96 89,00 0,00 0,00 0,11 0,00 91,50 13,50 | 90,00 0,45 | MILMoruwsmsit 2012
Hroro: caa C 330 5,31 7,01 32,72 216,00 0,01 0,02 0,63 0,00 113,50 | 27,70 | 126,40 0,78
Hroro: sacan | 280 4,57 6,03 27,61 183,47 | 0,01 | 0,02 | 053 | 000 | 94,71 | 2347 | 10592 | 0,66
Beero 3a ACHE: Call c| 1334 3437 | 51,29 | 11826 | 107829 | 225 | 050 | 630 | 3634 | 274,30 | 130,44 658,17 | 8,00
Bcero 3a ieHb: 8CaM A 1140 31,18 46,72 95,07 929,87 1,85 0,46 5,51 31,68 | 234,78 | 107,80 | 562,43 6,85




TIHmeBEIC BCIECTEA meprern ButaMHHLI, MI MunaepanbHbIe BEIIECTEA, MI
Tipaem YECKAn - )
Haunmcaopiune §Irona Brxoa : Ne peuentypsi
fumi E w y o |MeuHOCTR] gy B2 = PP C Ca Mg P Fe :
(sexcan) | i
2 dene
R ——— C 180 4,15 5,48 23,71 160,80 0,12 0,05 0,27 0,00 11,88 | 2964 [ 12492 ]| 098 Ne 182
51 150 3,46 4,57 19,76 134,00 0,10 0,04 0,50 0,00 9,90 2470 | 10410 | 0,82 | M. Moranerei 2005
S S— C 20 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 | 34,80 0,80 Ne 122
A 15 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 048 0,00 6,90 9.90 26,10 0,60 A_S.Ilepesanon 2012
Taprpax Cip roryTeepnsit Poccmiickait 50% C 16 3.68 5,35 11,33 108,11 0,04 0,05 0,40 0,06 74,75 10,42 | 6493 0,55 Ne 3 .
KHAPH.{ MOPIHAMH} ki 10,5 2,63 3,82 8,09 77,22 0,03 0,04 0,29 0,04 53,39 7,44 46,38 0,39 | M.ILMorunbasii 2005
Kodetiunif ranurok ¢ MooxoM 2,5% C 200 3,12 2,66 14,17 93,30 1,05 0,00 0,15 0,00 | 12200 | 1800 | 120001 0,60 Ne 395
supd. {1 BApAaHT) a 180 2,81 2,39 12,75 83,90 0,94 0,00 0,14 000 [ 10980 | 1620 | 108,00 | 0,54 | M.ILMorunsksii 2012
Hroro: ¢ax C 415 10,95 13,49 49,21 362,21 1,21 0,10 0,82 0,06 | 208,63 ; 58,06 | 30985 | %13
Hrore: gcan i 355 8,90 10,78 40,60 295,12 1,07 0,08 0,93 0,04 {173,091 4834 | 25848 | 1,75
Tlaons: caexme (ABmoKH) c{ 1100 0,40 0,40 9,50 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 [ 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
2-3aBTRAK: A VIO 0,30 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 [ 16,00 9.00 1,00 220 | ML Moransrei 2005
Cox pyxronsdi C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 ol | 000 17,00 9,00 12,00 2,00 Ne 389
A 1/200 1K 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0.1l 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 | M.ILMoruneusii 2005
OBOILIK OTBAPHBE G MACOM (CBEKIE) C 50 0,72 191 1,97 2431 0,01 0,01 0,35 8,75 18,59 | 26,50 | 21.00 4,30 [ Ne700 A H.3pobroro
b 30 0,43 1,14 1,18 14,58 0,01 0,01 0,21 5,25 11,15 | 1580 | 1260 0,18 2005
Cyr Kapodensidi ¢ xpynol nuerHol C 2(H) 2,15 227 13,71 83,80 0,75 0,00 1,04 0,08 2,58 36,24 | 9768 | 20,00 Ne 103
Bl 150 1,61 1,70 10,28 62,85 0,56 0,00 0,78 0,06 1,94 2718 | 7326 | 15,00 | M.II.Morwmusii 2005
Sanexanka xapTOGTEHAR C MACOM (MasIIo C1 150/5 17,46 17,63 14,15 285,00 0,40 0,17 1,70 2,97 2087 1 4238 | 79,00 2,24 | No 381 A S.Tlepesanoea
caveomsoe "Kpecteanckoe " 72,5% wuph.} g 1305 15,13 15,28 12,26 247,00 0,33 0,14 1,46 2,57 18,09 | 36,73 | 68,50 1,94 2012
Ofen KoMnoT i3 eaecn cyxodbpykeos C 180 0,50 0,00 24,66 100,66 0,00 0.00 0,10 0,00 1530 | 29,70 [ 8150 2,52 Ne 522
5 150 0,42 0,00 20,50 83,88 0,00 0,00 0,08 0,00 12,75 | 2475 | 68,25 2,10 A_A.Tlepenanos 2012
[ P —— C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 9,03 0,64 0,00 9,20 13,20 1 34,80 0,80 Ne 122
A 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A S.Tlepesanos 2012
o S— C 37 247 0,45 12,52 65,25 1,94 0.04 0,26 0,00 13,95 17,39 | 5846 1,44 Ne 124
A 30 198 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 021 0,00 10,50 14,10 4740 1,17 A ATlepenamor 2012
Hroro: can C 657 26,34 22,58 86,69 653,02 3,16 0,24 4,09 11,80 | 80,49 | 16541 | 372,84 | 27,30
Hrore: acam E 520 21,85 18,72 69,00 531,01 2,54 0,19 3,22 7.8 61,33 | 128,56 | 296,11 ] 20,99
o C 120 21,21 16,93 21,08 32470 | 0,03 0,03 0,77 000 | 120,11 § 31,20 | 272,40 | 12,03 Ne217/218
CoIpHILL 13 TROPORA 5% Hip. 5 100 16,88 13,48 16,92 25882 | 002 | 002 0,64 | 0,00 | 9003 | 2600 | 227,00 | 417 | MILMorwmuei 2005
Coye sonouHatE e C . 30 0,58 1,36 398 30,45 0.01 0,02 0,04 0,10 18,81 2,64 14,69 0,05 MNa 327
1 P — A 30 0,58 1,36 398 30.45 0,01 0,02 0.04 0,10 18,81 264 14,69 0,05 | M.I1L.Mornnsxe 2005
Keibup 2,5% atpk C 180 5,00 3,93 7,35 85,06 0,07 0,31 0,18 126 {21600 | 2520 | 162,00 | 0,18 Ne 386
’ 51 150 4,20 3,28 6,13 70,89 0,06 0,26 0,15 1,05 | 180,00 | 2100 [ 13500 [ 015 | M.ITMorwmrei 2005
Urore: caa C 330 26,79 n2n 32,41 440,21 0,11 0,36 0,99 1,36 | 354,92 | 59,04 | 449,09 | 12,26
Hroro: scar 51 280 21,66 18,12 27,03 360,16 0,09 0,30 0,83 1,15 | 288,82 | 49,64 | 376,69 | 4,37
Beero 3a AeHB: a3 C 1402 64,08 58,29 168,31 | 145544 | 4,48 0,70 5,90 13,22 | 644,04 | 282,51 [1131,78] 41,69
Beero 3a genb: SCaH Aq 1155 52,41 47,62 136,63 | 118629 | 3,70 0,57 4,98 9,07 | 523,24 | 226,54 | 931,28 | 27,11




IHmesbe BEMECTRR Jueprern BHTaMHHBLI, MI' MunepajbHBIC BEIECTBA, MIT
Mprem YecKan T
Hanmenosanse 6aoaa Buixox X | ‘ Ne penenTyprt
HHIH L XK Y UEHHOCTR | B] B2 | PP C Ca Mg P Fe
(xxcan) s |
3 deHw
Cyn MonouHsif ¢ ORCTHEIMH XIOTEAMK C 180 4,33 4,57 15,14 119,16 0,10 0,19 0,24 0,68 119,11 17,29 | 153,20 0,18 Ne 121
A 150 3,61 3,81 12,62 99,30 0,08 0,36 0,20 0,58 10322 | 1498 | 127,67 | 0,15 | M.ILMorwrsusii 2005
Xneh mmereEE C 20 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 | 34,80 0,80 Ne 122
A 15 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A_A.Ilepesanon 2012
— Macno cianpouroe "Kpectearackoe” 72,5% C 7 1,66 5,10 9,87 91,80 0,03 0,02 0,34 0,00 6,28 6,68 19,64 0,42 Nel
KUpH. (nopuasmMu) i 5 2,13 3,78 7,31 68,00 0,02 0,01 0,25 0,00 4,65 4,65 14,55 0,31 | M.ILMormsueid 2005
it & biosonon 2.SH% i C | 150/50/11 2,97 2,60 15,92 98,80 0,04 0,16 0,12 1,33 126,50 | 1540 | 92,78 0,41 Ne 394
’ ’ A | 135/45/10] 2,67 2,34 14,33 89,00 0,04 0,14 0,11 1,20 113,90 | 1390 | 83,50 0,37 | M.ILMormnsasif 2012
Hroro: cag C 415 8,96 12,27 40,93 309,76 0,17 0,37 0,70 2,01 251,89 | 39,37 | 265,62 1,01
Hroro: scaH A 355 8,41 9.93 34,26 256,30 0,14 0,51 0,56 1,78 | 221,77 | 33,53 | 225,72 | 0,83
S Sp— " WO~ N C 200 6,11 544 10,11 113,30 0,08 0,32 0,21 2,73 | 25280 | 2446 | 189,60 [ 021 Ne 385
" ) a 150 4,58 4,08 7,58 85,00 0,06 0,24 0,16 2,05 189,60 | 22,10 | 14220 | 0,16 | M.ILMorunsusiii 2005
OBOIH HATYPATEHBIE CONeHble (OTypIIB! CONCHBIE B | C 55 0,40 0,05 0,85 6,50 0,00 0,00 0,00 1,35 6,20 0,00 0,00 0,16 Ne 70
3ANTHBKE C 3eIEHBHY) A 33 0,24 0,03 0,51 3,90 0,00 0,01 0,00 0,81 3,72 0,00 0,00 0,09 | MILMorumsusti 2005
Cyn KApTObENLHbIH C MAKAPOHHBIMH H3IETHAMA C 200 6,87 6,72 11,46 133,80 0,09 0,06 1,14 7,29 5,45 3,96 6,84 0,18 Ne 87
b 150 5,16 5,04 8,59 100,35 0,07 0,05 0,90 5,46 27,18 | 2841 | 12300 | 0,76 | M.ILMorwisHetd 2005
S A C 150 14,17 11,96 25,08 264,40 0,06 0,13 5,60 0,38 31,59 | 3262 | 150,00 1,47 Ne 117
A 150 14,17 11,96 25,08 264,40 0,06 0,13 5,60 0,38 31,59 | 3262 | 150,00 147 | M.IT.Mormnessii 2005
Oer T & 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2,34 13,37 324 0,00 0,40 Ne 521
A 150 0,36 0,21 10,55 45,51 0,01 0,01 0,00 1,90 11,14 2,70 0,00 0,33 M.I1L.Morunsuwiid 2012
S —— C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 | 34,80 0,80 Ne 122
A 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A S.Tepepanos 2012
I S — C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 | 58,46 1,44 Ne 124
A 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 | 47,40 1,17 A f.Tlepesanos 2012
Hroro: can C 657 27,38 19,75 82,25 618,56 2,17 0,26 7,64 11,36 79,76 70,41 | 250,10 4,45
Uroro: scan A 540 24,19 17,84 69,51 536,86 1,79 0,24 7,19 8,55 91,03 | 87,73 | 346,50 | 4,42
THpOKOK NeYeHbli U3 APOXKKEBOTO TECTA © C 60 3,63 4,24 21,90 140,12 0,06 0,04 0,75 0,09 7,90 0,72 35,10 0,46 Ne 557
KarycToit A 60 3,63 4,24 21,90 140,12 0,06 0,04 0,75 0,09 7,90 0,72 35,10 0,46 A A Iepesanon 2012
| pr— Gl & C | 200/11/9 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 0,01 0,00 0,10 540 0,00 0,00 0,80 Ne 393
A 150/7/4 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,01 0,00 0,10 5,86 0,00 0,00 0,72 | M.IL. MorunsHerii 2012
Hroro: caa C 260 3,76 4,26 33,20 185,62 0,06 0,05 0,75 0,19 13,30 0,72 35,10 1,26
Hroro: acan b | 210 3,70 4,25 29,00 169,12 0,06 0,05 0,78 0,19 13,76 0,72 35,10 1,18
Beero 3a aenb; ¢an C 1332 40,10 36,28 156,38 | 1113,94 | 2,40 0,68 9,09 13,56 | 344,95 | 110,50 | 550,82 | 6,72
Bcero 3a ieHb: HCJH b | 1105 36,30 32,02 132,77 962,28 1,99 0,80 8,50 10,52 | 326,56 | 121,98 | 607,32 | 6,43




Mumeske BeMeCTEA Sueprevy BuTamuubl, MT MunepaTLaLIe BElCeTE, MI .
yeckan ‘
Ipaem uADIN HanmenosainHe Goona Brrxox | ; Ne penenTypht
E K y  [neREOCTR) By B2 PP C Ca Mg | P Fe
{xcxan) ] I
4 Oekn
R ——— C 180 6,68 6,53 32,75 219,36 0,12 0,05 027 000 | 12826 | 26,76 | 124,92 1,79 Ne 279
k| 150 557 5,44 27,29 182,80 0,10 0,04 0,50 124 | 106,88 | 22,30 | 104,10 1,49 A S Tlepeparop 2012
T —— C 20 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 | 34,80 0,80 Ne 122
a3 15 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A fl.Tlepesancs 2012
Tamrpak Macio crurousoe "KpeeThiHckoe” 72,5% C 7 1,66 5,10 9,87 91,80 0,03 0,02 0,34 0,00 6,28 6,68 19,64 0,42 Nl
HAPH. (OPLHAME) LA 5 2,13 3,78 7,31 68,00 0,02 0,01 0,25 0,00 4,65 4,65 14,55 031 | M.ILMoruresstd 2005 |
Kakao ¢ Mon0KoM 2,5% swpr. (1 BapHast) C 200 4,20 3,63 7,28 118,67 0,00 0,00 0,15 0,00 §22,00 | 1800 | 12000 [ 0,60 Ne 397
i ) A 180 3,67 3,19 15,82 107,00 0,00 0,00 0,14 000 | 10980 | 1620 | 108,00 | 0,54 | M.ILMorunerei 20i2
Hrore: caj C 407 12,54 15,26 49,90 429,83 0,15 0,07 0,76 0,00 | 256,54 | 51,44 | 264,56 | 2,81
H1oro: scnn 2 350 11,37 12,41 50,42 357,80 0,12 0,05 0,89 1,24 | 221,33 | 43,15 | 226,65 | 234
Tinome: coexcae (xGIOKE) C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 | 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
2-3aeTpaK: A 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 | 16,00 9,00 11,00 2,20 | M.ILMoruwessit 2005
Cox (pyxronsit C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,60 17,00 9,00 12,00 2,00 No 389
A 1200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 | MILMorwisgsif 2005
Vixpa ceexonsmat C 50 0,65 2,07 3,58 35,50 0,0 0,02 0,17 2,18 16,03 11,10 | 20,19 0,47 Ne 55
A 30 0,39 1,24 2,15 21,30 0,01 0,01 0,10 1,31 9,62 6,66 12,11 0,28 | M.I1. Morumses:d 2012
Cyn xaprodesrai ¢ GoGozs (ropox) C 200 4,39 4,21 13,08 107,80 0,05 0,04 0,68 8,00 3680 | 2360 | 14720 | 006 Ne 102
A 150 3,20 3,16 9,79 80,85 0,05 0,04 0,61 7,20 3312 | 2124 [ 132,50 | 0,05 | MILMoransaeit 2005
FpeHKH 3 QEEHINKONG 11e6a C 30 3,74 0,48 22,82 110,46 0,08 0,03 0,76 0,00 10,88 1560 | 41,11 0,95 Ne 115
A 20 249 0,32 15,21 73,64 0,05 0,02 0,51 0,00 725 1040 | 27,41 063 | M.II.Moranessii 2012
Prii, TYIEmEAA § TOMETC G CBOWAMIA C 70 13,35 7,19 65,01 142,15 0,04 0,03 1,04 2,88 36,14 | 4515 [ 10348 | 063 No 354
A 50 9,53 5,13 4,29 101,53 0,03 0,02 0,74 205 25,81 3225 | 73,92 0,45 A S Tlepepaion 2012
Kalua pacceimiaran Tpeuresas (macao cuaposroe | C 130 746 5,28 33,49 211,25 0,12 0,07 1,50 0,00 27,70 | 3300 | 12133 | 200 Nz 302
Obea "Kpectearckoe” 72.5% KHpH.) A 110 6,31 447 28,34 178,75 0,10 0,06 1,26 0,00 2340 | 2790 | 102,66 | 2,35 | M.ILMorunsubit 2005
KOMIIOT i3 CBEXHX TLNONOR (ABNOKE) C 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 234 13,37 3,24 0,00 0,40 Na 521
il 150 0,36 021 10,55 45,51 0,01 0,01 0,00 1,90 11,14 2,70 0,00 0,33 | M.I1.Morwisxbi 2012
Wneh mmenHAE C 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 0,02 0,24 0,00 345 4,95 13,05 0,30 Ne 122
A 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 A S Tlepeeanos 2012
e T —— C 37 247 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,30 | 58,46 1,44 Ne 124
q 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 | 14,10 [ 4740 1,17 A S Hepepayos 2012
Hrora: can C 742 26,17 14,77 78,05 551,02 2,15 0,18 3,15 15,40 | 130,62 | 121,03 | 383,49 | 4,25
Hroro: acian A | 580 18,80 10,50 56,93 398,53 1,75 0,14 2,33 1246 | 99,74 | 50,65 | 302,04 { 3,11
Pary 3 osomiek C 130 1,97 9,19 12,08 139,20 0,06 0,06 0,39 6,84 31,82 6,93 22,50 0,73 Ne 137
A 110 1,67 7,78 10,22 117,80 0,05 0,05 0,33 5,78 26,92 5,86 19,10 0,62 | M.IL.Morunsasit 2012
KonaKTepokHe HAETAs (TRo.) (neveiibe) C 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,03 0,02 0,31 0,00 8,70 6,18 18,21 0,63 Ne 602, 603, 604
) A 15 1,12 - 1,47 11,16 62,50 0,02 0,01 0,156 0,00 4,35 300 9,11 0,31 A. S Tepesanos 2012
Honanux e — C 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 0,02 024 0,00 3,45 4,95 13,05 0,30 MNe 122
A 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 A8 Ilepepanon 2012
Yaii ¢ CaxapOM C| 20011 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 278 0,31 MNe 392
A 15047 0,06 0,02 2,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 10,00 1.30 2,50 0,28 | M.II.Morwmnei 2012
Hroro: cag C 375 5,43 12,27 52,88 343,95 0,11 0,10 0,96 6,87 55,07 | 1946 | 56,54 1,97
Hroro: sean A 285 3,61 9,35 36,29 243,80 0,09 0,07 0,67 5,81 43,57 | 13,55 | 3941 1,41
Beero 3a igHb: can C 1524 44,14 42,30 180,83 | 1324,80 | 2,40 0,35 4,87 22,27 | 442,23 | 191,93 | 704,59 [ 9,03
Beero 3a Aenk: ACTH i 1215 33,78 32,26 143,64 | 1000,13 ;| 1,96 0,26 3,89 19,51 | 364,64 | 147,35 | 568,10 | 6,86




[Hmesbie BemecTsa Jueprern BuTaMBHEI, MT MuHepanbHbIe BCMIECTBA, MI
o yecKkan
T psem nuny Haumenosanue Gamwaa Brrxox Ne peuenTypsi
B K y  (MeAROCTH| gy B2 PP C Ca Mg P Fe
(xKauT)
3 oenv
T T — C 180 4,33 4,57 15,14 119,16 0,10 0,19 0,24 0,68 119,11 17,29 | 153,20 0,18 Ne 121
A 150 3,61 3,81 12,62 99,30 0,08 0,36 0,20 0,58 103,22 | 1498 | 127,67 0,15 M.IT. Morunsheiii 2005
T, C 20 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 Ne 122
A 15 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A A.Ieperanor 2012
P Macno cnusounoe "Kpecteanckoe” 72,5% C 7 1,66 5,10 9.87 91,80 0,03 0,02 0,34 0,00 6,28 6,68 19,64 0,42 Nel
IKAPH. (IOPLMAMHE) A 5 2,13 3,78 7,31 68,00 0,02 0,01 0,25 0,00 4,65 4,65 14,55 0,31 | M.I. MormaneReii 2005
Yalt ¢ AMMOHOM C | 200/11/8 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 0,01 0,00 0,10 5,40 0,00 0,00 0,80 Ne 393
A | 1801047 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,01 0,00 0,10 5,86 0,00 0,00 0,72 | M.ILMorabaeii 2012
Hroro: cang Cc| a7 6,12 9,69 3631 | 25646 | 0,13 | 0,22 | 0,58 | 0,78 | 130,79 | 23,97 | 172,84 | 1,40
Hroro: acnn A 350 5,81 7,60 27,03 196,30 0,10 0,38 0,45 0,68 113,73 | 19,63 | 142,22 1,18
T ————. C 1/100 0,40 0,40 9,80 4400 0,03 0,02 0,30 10,00 | 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
RO A 1100 0,40 0,40 9.80 4400 | 003 | 002 | 030 | 1000 | 1600 | 900 | 1100 [ 220 | M.IL.Mormasmit 2005
PP (€| 200 | 100 | 000 20,20 8530 | 000 | 000 [ 011 0,00 [ 17,00 | 900 [ 12,00 | 2,00 Ne 389
S 1/200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 | M.ILMoruneasii 2005
C 50 0,65 2,07 3,58 35,50 0,01 0,02 0,17 2,18 16,03 11,10 | 20,19 0,47 Ne 55
Hkpa oponrnas =
q 30 0,39 1,24 2,15 21,30 0,01 0,01 0,10 1,31 962 6,66 | 12,11 028 | M.JILMorunsasit 2012
Bopiiy & EanyCToR & Kaprobeion C 200 1,45 3,93 10,20 85,00 0,05 0,05 0,80 16,88 40,00 18,40 74,40 0,68 Ne 57
A 150 1,09 2,95 7,65 61,50 0,05 0,05 0,72 1520 | 36,00 16,56 | 66,96 0,61 | M.ITL.Moraneusit 2012
Tlihacty e ¢ wScHOKOM C 20/6 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 0,01 0,32 0,04 4,36 1,80 16,26 0,16 Ne 184
a| 206 1,20 0.80 8,40 43,10 | 003 | 001 032 | 004 | 436 | 180 | 1626 | 0,16 AV .3n06rom 2005
3pasnt peidebie pybaeansie (¢ Maciom crusousem | C 7075 9,41 4,66 10,54 121,34 0,07 0,09 1,10 1,60 44,21 26,25 | 145,72 0,97 Ne 237
"Kpectbasckum” 72,5% xHpH. ) A 50/5 6,72 3,33 7.53 86,67 0,05 0,06 0,79 1,14 | 31,58 | 18,78 | 104,09 | 0,69 |M.IIL.Morunsasit 2005
Obea [lrope xaprodiensnoe (G MACIOM CIIHBOYHBIM C | 130/52 2,65 4,16 17,71 118,95 0,05 0,34 0,42 1,90 15,60 13,00 | 26,86 033 Ne 312/125
"Kpecroanckum” 72,5% xupe.) A 110/44 2,25 3,52 14,98 100,65 0,04 0,28 0,35 1,60 13,20 11,00 | 22,70 0,28 | M.IL.Moransasit 2005
Komnor i3 catech cyxodbpyxron C 180 0,50 0,00 24,66 10066 | 000 | 0,00 | 0,0 | 0,00 | 1530 | 29,70 | 81,90 | 2,52 e 522
A 150 0,42 0,00 20,50 83,88 0,00 0,00 0,08 0,00 12,75 | 24,75 | 68,25 2,10 A 5.Ilepepanoe 2012
T — C 20 1,52 0,16 9.84 47,00 0,03 0,02 0,32 0,00 4,60 6,60 17,40 0,40 Ne 122
A 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 A S.Tlepesanor 2012
T T — C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 124
A 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 A.ATlepesanos 2012
Hroro: can c| .707 19,85 16,23 97,45 616,80 2,18 0,57 3,49 22,60 | 154,05 | 124,24 | 441,19 6,97
Hroro: acan b | 550 14,81 12,28 76,15 472,80 1,79 0,45 2,74 19,29 | 120,31 | 96,95 | 346,47 | 549
T — C 60 4,69 4,14 30,28 177,19 0,08 0,06 1,03 0,06 20,73 0,00 55,60 0,58 Ne 564
A 60 469 4,14 30,28 177.19 | 008 | 0,06 103 | 006 | 20,73 | 000 | 3560 | 0,58 | A.fLIlepesanos 2012
i T R w— C 200 6,11 5,44 10,11 113,30 0,08 0,32 0,21 2,73 | 252,80 | 2446 | 18960 | 0,21 Ne 385
’ ) b1 150 4,58 4,08 7.58 85,00 0,06 0,24 0,16 2,05 189,60 | 22,10 | 142,20 | 0,16 | M.ILMormieaslii 2005
Hroro: can C 260 10,80 9,58 40,39 290,49 0,16 0,38 1,24 2,79 273,53 | 24,46 | 245,20 0,79
Hroro: sciau 51 210 9,27 8,22 37,86 262,19 0,14 0,30 1,19 2,11 | 210,33 | 22,10 | 197,80 | 0,74
Bceero 3a aeHb: cag C 1374 36,77 35,50 174,15 1163,75 2,47 1,17 531 26,17 | 558,37 | 172,67 | 859,23 9,16
Beero 3a ieAn: scJm H 1110 29,89 28,10 141,04 931,29 2,03 1,13 4,38 22,08 | 444,37 | 138,68 | 686,49 7,41




NHmesne BenEecTEa IuepreTd RETAMHHLE, M MunepanbHele BEIECTBA, MI )
. qJecRan T
Elpmen pnw) Haumenopanue Gamwan Brixog . | ! Ne penienTypht
B x® ¥ ICRAGCTE | R B2 | PP C Ca Mg, P i Fe .
(KK - |
Hedean 2
& Jenn
Siio waperioe Ccl 140 5,10 460 0,30 6300 | 003 | 018 | 008 [ 000 | 2200 | 000 | 7680 [ 100 Na 209
1! 1/40 5,10 4,60 0.30 6300 | 003 | 0,18 | 008 | 000 | 2200 | 000 | 7680 | 1,00 | M. Mormnsanit 2005
Vipn soposnas C 50 0,60 2,35 3,85 3900 | 001 | 001 035 | 500 | 1150 | 700 | 2100 | 030 Ne 75
a1 30 0,70 1,38 3,70 3003 | 001 | 001 021 | 300 | 690 | 420 | 1260 | 0,18 | MTLMormbasii 2005
—— Bynoroa maﬂfm!:;'{» ﬁommﬂﬁ;; ; ;MMM Ci 257 1,66 5,10 9,87 0180 | 004 | 002 | 039 | 000 | 628 | 668 | 2328 | 042 Nl
CNHUBOTHBIM CcTAHCKIMM" 72,5 %
Hmpl-r,?sopummn) 8| 255 123 | 378 7,31 6800 | 003 | 002 | 037 | 000 | 465 | 495 | 2183 { 03 ML Morwioniik 2005
ath ¢ caxapost C| 200011 0,07 0,02 11,10 4440 | 000 | 000 | 002 | 003 | 11,10 | 140 | 278 | 031 Ne392
q| 180710 0,06 0,02 9,99 4000 | 000 | 000 | 002 | 003 | 1000 | 1,30 | 2,50 | 028 | MILMorwmusii 2012
Hroro: can, Cc| am 743 12,07 25,12 | 238,20 | 0,08 | 0,21 084 | 503 | 50,88 | 1508 | 123,86 | 2,03
Hroro: acau A| 360 7,09 9,78 21,30 | 200,03 | 0,07 | 021 0,68 | 3,03 | 43,55 | 1045 | 113,73 | 1,77
T p— c| 1100 040 0,40 9,80 4400 | 003 ] 002 | 030 [ 1000 [ 1600 | 900 [ 11,00 | 220 Ne 338
2.aa8Tpasc: A1 1100 0,40 0.40 9,80 4400 | 003 | 002 | 030 | 1000 | 1600 | 900 { 11,00 | 220 | MILMoransasii 2005
Cox dpyxrommit Cj 200 1,00 0,00 20,20 8530 | 0,00 | 000 : 011 | @00 | 1700 { 900 ; 1200 [ 200 Ne 389
a7 1200 1,00 0,00 20,20 8530 | 000 | 000 | o11 | 000 | 1700 | 900 | 1200 | 200 | M.J.Moranereit 2005
ORONA HATYPATBHEIE COMEHBIE {OrypPLbL COMCHBR B | C 55 0,40 0,05 0,85 6,50 .00 0,00 0,00 1,33 6,20 0.00 0,00 016 Ne 70
JANEBRE C 3EEHBI0) E 33 0,24 0,03 0,51 3.90 0,00 | 0,01 0,00 | 081 372 | 000 | 000 | 009 | M.ILMormsusii 2005
C| 200 1,67 7,69 9.7 69.80 | 024 | 072 180 | 8,40 | 3440 | 2640 | 13600 1,44 e 108
Cyn aprodeubiisihl ¢ knetxamn a1 150 126 2,02 7,28 5235 | 018 | 0,54 | 135 | 630 | 2580 | 19,80 | 10200 | 1,08 | M.ILMormmmsii 2005
Kaproe s kyp (sapraet 2) C 150 7.13 462 13,74 12580 | 0.60 | 000 | 080 | 612 | 202 | 2830 | 7630 | 1560 |Ne10.22  Liwranmems-
A 150 713 4,62 13,74 12580 | 0460 | 0,00 | 080 | 612 | 202 | 2830 | 7630 [ 1560 peita 2005
O6e . C 180 0,08 0,00 20,03 8046 | 0,00 | 000 | 062 | 006 | 943 121 500 | 025 N 383
] 150 0,07 000 | 167000 | 6705 | 000 | 0,00 | 002 | 005 7,90 100 | 420 | 022 | M Morumssdi 2012
N C 35 2,66 028 17.22 ©225 | 006 | 002 | 05 | 000 | 805 | 1155 [ 3047 | 0% 122
A 20 1,52 0,16 9,84 4700 | 003 | 001 032 | 000 | 460 | 660 | 1740 | 040 | ASLIlepenanon2012
Xoteb prano-nnerTHEIE C 37 247 045 12,52 6523 154 | 004 | 026 | 000 | 1395 | 1739 | 5846 [ 144 N 124
] 30 1.98 0,36 10,02 52,20 160 | 0,03 021 | 000 | 10,50 | 14,10 | 4740 | 1,17 | A filleperancs 2012
Hroro: cag, C| 652 14,41 8,09 7407 | 430,06 | 2,84 | 0,78 | 3,44 | 1593 | 74,07 | 84,85 [ 30623 [ 19,60
Hroro: acan CUIEED 12,20 719 | 1711,39 | 348,30 | 2,41 | 0,59 | 2,70 | 13,28 | 54,54 | 69,81 | 247,30 | 18,56
S — cl o 3,46 457 19.76 | 13400 | 004 | 0,02 | 083 | 000 | 990 | 2470 | 3750 | 0,82 Mo 182
i 130 3,00 3,96 17,13 11613 | 0,03 | 0,02 | 072 | 000 | 858 | 2141 | 3250 | 0,71 | M.ILMormmsnei 2005
— Kodrelinbti HADHTOR ¢ MOTOKOM 2,5% C 180 2,81 2,39 12,75 8350 | 094 | 000 | 004 | 000 | 10980 1 1620 [ 10800 | 054 Ne 395
2xmp.{ | RADHAHT) Fl 150 2,34 2,00 10,63 70,00 | 0,78 | 000 | 012 | 000 | 91,50 | 13,50 | 90,00 | 045 | M.ILMorunsneit 2012
Hrero: cax C| 330 6,27 6,96 32,51 | 217,98 | 0,98 | 0,02 | 097 | 000 | 119,70 | 40,5 | 14550 | 1,36
Hroro: scan A 280 534 | 59 27,76 | 18613 | 0,82 | 0,02 | 0,84 | 0,00 [ 100,08 ] 349 [122,50 ] 116
Bcero 38 AeAb: can Cc| 1334 28,11 | 27,02 | 131,70 | 886,16 | 350 | 1,01 | 525 | 20,96 | 244,65 | 140,83 | 57559 | 22,99
Beero 3a AeHb: ACHH A 1170 7463 | 22,93 | 1760,45 | 73546 | 330 | 081 | 422 | 1631 | 198,17 | 11517 | 483,53 | 21,49




Tnmesbie BeWECTsa Imeprem Buramuubi, Mr Muuepanbunie BemecTea, Mr
Mprem ¢ uecKas
Hanmenopanue 6aroaa Berxon Ne penenrypnl
e B £ y |ReMmieRnl . H1 B2 pp c Ca ‘ Mg P Fe
(xKau)
7 dens
T s m— C 180 4,33 4,57 15,14 119,16 0,10 0,19 0,24 068 | 119,11 | 17,29 | 15320 [ 0,18 Ne 121
A 150 3,61 3,81 12,62 99,30 0,08 0,36 0,20 0,58 | 10322 | 1498 [ 127,67 | 0,15 | M.II.Moransasii 2005
C 20 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 | 34,80 0,80 Ne 122
Xneb muoerwyHkri
L p: | 15 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 990 [ 26,10 0,60 A S Iepesanos 2012
Samrpax Ceip nonyreepabii Poccuiickmit"30% C 16 3,68 535 11,33 108,11 0,04 0,05 0,40 0,06 74,75 10,42 | 64,93 0,55 Ne3
KHPH. (NOPIHAMH) A 10,5 2,63 3.82 8,09 77,22 0,03 0,04 0,29 0,04 53,39 7,44 46,38 0,39 | M.IL.Mormnsubiii 2005
axan-c wamoro 5% €1 napmais) C 200 4,20 3,63 7,28 118,67 0,00 0,00 0,15 0,00 | 12200 | 18,00 | 120,00 [ 0,60 Ne 397
. b | 180 3,67 3,19 15,82 107,00 0,00 0,00 0,14 0,00 | 109,80 | 16,20 | 108,00 [ 0,54 [ M.ILMorunsusii 2012
Hroro: can C 415 12,21 13,55 33,75 345,94 0,14 0,24 0,79 0,74 | 31586 | 45,71 | 338,13 | 1,33
Hroro: acan b 355 9,91 10,82 36,53 283,52 0,11 0,40 0,63 0,62 | 266,41 | 38,62 | 282,05 | 1,08
Pa— L — C 200 6,11 544 10,11 113,30 0,08 0,32 0,21 2,73 | 252,80 | 24,46 [ 189,60 | 021 Ne 385
i s 150 4,58 4,08 7,58 85,00 0,06 0,24 0,16 2,05 | 189,60 | 22,10 [ 142,20 | 0,16 | M.ILMoruanbasii 2005
OBOWIK OTBAPHBIE ¢ MACTOM (MOPKOES) C 50 0,72 1,91 1,97 24,31 0,01 0,01 0,35 8,75 18,59 | 26,50 | 21,00 0,30 [MNe700 A.H.3nobroro
a 30 0,43 1,14 1,18 14,58 0,01 0,01 0,21 5,25 11,15 1590 [ 12,60 0,18 2005
Cyn saproensasiii c kpynoli ipeszenol C 200 1,63 4,20 9,09 85,27 0,09 0,06 1,14 6,08 26,40 | 2640 | 16400 | 1,36 Nz 101
A 150 1,22 3,15 6,82 63,95 0,07 0,05 0,90 4,56 19,80 | 1980 | 123,00 | 1,02 | M.IL.Mormmamii 2005
Tedrens 2-0f BaprasT C 70 11,48 18,90 17,09 28420 | 0,07 0,12 2,80 0,00 1575 | 2275 | 113,75 | 1,05 Ne 279
A 50 8,20 13,50 12,20 203,00 | 0,05 0,09 2,00 0,00 11,25 | 16,25 | 81,25 0,75 | M.ILMormnbusii 2005
RS p—— C 30 0,53 1,50 2,11 24,03 0,02 0,03 6,00 18,00 9,00 6,00 12,00 024 Ne 331
A 30 0,53 1,50 2,11 24,03 0,02 0,03 6,00 18,00 9,00 6,00 12,00 0,24 | M.ILMorwisnsit 2005
MaKkapoHHBIE HYIETHA OTBAPHBE ¢ Macnom (Macno | C 130 4,76 3,65 22,85 143,40 0,12 0,07 1,48 0,00 27,70 | 3300 | 121,33 [ 2,77 Ne 203
Dben cnveounoe "Kpectesackoe” 72,5% xHpH.) M.TT.MorunbHerit 2005
ki 110 4,03 3,09 19,33 121,30 0,10 0,06 1,25 0,00 23,50 | 2790 | 102,70 | 235
KOMLOT 3 CBEXHX TTOROB (4670KH ) C 180 043 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2,34 13,37 324 0,00 0,40 Ne 521
bi 150 0,36 0,21 10,55 45,51 0,01 0,01 0,00 1,90 11,14 2,70 0,00 0,33 | M.IT.Moraneasii 2012
T —— C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 920 13,20 | 34,80 0,80 Ne 122
k! 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 990 | 26,10 0,60 A SLIepesanon 2012
Xneb prano-nmesrisst C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 | 5846 1,44 Ne 124
bil 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1.60 0,03 0,21 0,00 10,50 | 14,10 | 47,40 1,17 A fl.Tepepanoe 2012
Hroro: cax C 737 25,06 31,18 97,97 77507 2,32 0,36 12,67 | 3517 | 133,96 | 148,48 | 52534 | 8,36
Hroro: scan A 580 19,03 23,19 76,97 595,07 1,%0 0,28 11,05 | 29,71 | 103,24 | 112,55 | 405,05 | 6,64
S s B 5 Hpi C 120 21,05 14,46 20,58 296,48 0,06 0,04 0,61 0,36 | 182,40 | 27,60 | 168,00 | 1,04 Ne 223
) i 100 17,54 12,05 17,15 247,00 | 0,05 0,03 0,51 0,30 | 152,00 [ 2300 | 14000 [ 0,87 | M.ILMorwuwubii 2005
T mrm—— C 30 0,58 1,36 3.98 30,45 0,01 0,02 0,04 0,10 18,81 2,64 14,69 0,05 Ne 327 i
Monaunk b 30 0,58 1,36 3,98 30,45 0,01 0,02 0,04 0,10 18,81 2.64 14,69 0,05 | M.ILMorwistsii 2005
i G C | 200/11/8 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 0,01 0,00 0,10 540 0,00 0,00 0,80 Ne 393
A | 150/77/4 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,01 0,00 0,10 5,86 0,00 0,00 0,72 | M.IL. Morumsnsiii 2012
Hrore: cax C 350 21,76 15,84 35,86 372,43 0,07 0,07 0,65 0,56 | 206,61 | 30,24 | 182,69 | 1,89
Hroro: gcan A 280 18,19 13,42 28,23 306,45 0,06 0,06 0,55 0,50 | 176,67 | 25,64 | 154,69 | 1,64
Beero 3a aenb: can C 1502 59,03 60,57 167,58 | 149344 | 2,53 0,67 14,11 | 36,47 | 656,43 | 224,43 | 1046,16( 11,58
Beero 3a geus: MCOH b | 1215 47,13 47,43 141,73 118504 | 2,07 0,74 12,23 | 30,83 | 546,32 | 176,81 | 841,79 9,36




TIHNIeBsIe BEWECTEA Fuepremd BuraMuyEl, MT Munepannase BeIICCTRA, MI
Mpuem yecKag ; .
HanmeHoBaHHE DA Burxon, ; Ne penentypet
HE B * Y |meMmocTE) gy B2 PP C . Ca | Mg P Fe
(kKan) | ‘
8 dens
C 180 1,96 4,58 20,27 130,70 0,01 0,03 0,59 0,13 27,00 3,60 22,08 0,05 Ne 182
Kanma xuaxas MOJOYHAR PHCORAK A 150 1,64 3,82 16,90 109,00 0,01 0,02 0,49 0,11 22,50 3,00 18,40 0,04 | M.ILMorazenstif 2005
ST S— C 20 3,04 0,32 19,68 94,00 4,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 | 34,80 0,80 Ne 122
] 15 2,28 0,24 14,76 70.50 | 0,05 | 002 | 048 | 000 | 690 | 990 | 2610 | 0,60 | A.Sllepenanos 2012
Zamrpak Macno cnusounoe "Kpecteanckoe” 72,5% C 7 1,66 5,10 9,87 91,80 0,03 0,02 0,34 .00 6,28 6,68 19.64 0,42 MNe 1
HPH.(TOPUHAME) a 5 2,13 3,78 7,31 68,00 0,02 0,01 0,25 0,00 4,65 4,65 14,55 0,31 | M.TT.Morweasi 2005
Unif ¢ MosoKom 2.5% C | 150/50/11 2,97 2,60 1592 98,80 0,04 0,16 0,12 133 | 126,50 [ 1540 | 92,78 0,41 Na 394
' S| 135/45010( 2,67 2,34 14,33 89,00 0,04 0,14 0,11 1,20 | 113,90 | 1390 | 83,50 0,37 | MILMorwmaeit 2012
Hroro: cag [ 407 6,59 12,28 46,06 321,30 0,08 0,21 1,05 1,46 | 159,78 | 25,68 | 134,50 | 0,88 :
Urore: neau A 350 6,44 9,94 38,54 266,00 0,07 0,17 0,85 1,31 | 141,05 | 21,55 | 116,45 | 0,72
Tt chexste (A6M0KK) C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 { 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
2-1aBTRAK: al 1100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 | 16,00 9,00 11,00 2,20 | M.ILMormnessii 2005
Cox dpyxToRsl C 200 1,00 | 000 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 Ne 389
g1 1200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 011 0,00 1700 9,00 12,00 2,00 | M.ITMoranermit 2005
Cyrnann fioMamiEs C 200 1,77 4,05 9.54 81,80 0,04 0,01 0,33 0,40 15,76 8,36 23,44 0,47 Ne 218
;| 150 . 1,32 3,04 7,15 61,35 0,03 0,01 0,25 0,30 11,82 6,27 17,58 0,35 A M. 3gobuon 2005
Kotnera pytineanas w3 Gpoiinep-upinnst (macio | C 70/5 10,73 2,67 10,88 173,83 0,05 0,07 2,59 0,35 13,10 | 12,25 [ 49,00 0,96 Ne 295
caBoaHoe "Kpecrpanckoe” 72,5% XupH) 5 505 7,66 6,91 777 124,16 0,03 0,05 1,85 0,25 9,33 8,75 35,00 0,70 | M.I1.Morumsasit 2005
Kanyera Tymesas C 130 2,68 4,21 12,26 97,63 0,00 0,00 0,13 000 [ 10570 | 1560 | 10400} 0,52 Na 321
A 110 2,27 3,56 10,37 82,61 0,00 0,00 0,il 0,00 89,50 13,20 38,00 044 | MILMorwmusit 2005
Ofex KOMITOT 13 GMeCH CYXOQPYETOR C 180 0,50 0,00 24,66 100,66 0,00 0,00 0,10 0,00 15,30 | 29,70 | 81,90 2,52 Ne 522
q 150 0,42 0,00 20,50 83,88 0,00 0,00 0,08 0,00 12,75 | 24,75 | 6825 2,10 A Tleperagon 2012
Sy S— C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 | 34,80 0,80 Ne 122
b 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A SLTepeeanos 2012
T S — C 37 247 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 | 5846 1,44 Ne 124
St 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 | 14,10 [ 4740 1,17 A fLTepesanon 2012
Hroro: can C 657 21,19 18,70 89,54 613,17 2,10 0,14 4,05 0,75 | 173,01 | 96,50 | 355,60 [ 6,71
Hroro; sacom b | 520 15,93 14,11 70,57 474,70 1,71 0,11 2,98 0,55 | 140,80 | 76,97 | 282,33 [ 536
SV — C 60 4,31 7,94 36,76 23564 | 0,04 0,02 0,91 0,00 10,22 | 1464 | 2140 0,58 Me 569 .
5L 60 4,31 7.94 36,76 235,64 0,04 0,02 091 0,00 10,22 | 1464 | 21,40 0,58 A A Tlepesanos 2012
c| 20011 0,07 0,02 11,80 4440 | 000 | 000 | 002 | 003 | 11,10 | 140 | 278 | 031 e 392
Donnuns Hafl ¢ caxapou A 1507 | 006 | 002 999 | 4000 | 0.00 | 000 | 002 | 003 | 1000 | 130 | 25 | 028 |MI.Mormmsmii2012
Hroro: can C 260 4,38 7,96 47,86 280,04 0,04 0,02 0,93 4,03 21,32 | 16,04 | 24,18 0,89
Hroro: acan hid 214 4,37 7,96 46,75 275,64 0,04 0,02 0,93 0,03 20,22 | 1594 | 23,90 0,86
Beero 3a nenb: can C 1324 32,16 38,94 183,46 | 1214,51 | 2,22 0,37 6,03 2,25 | 354,11 ] 138,22 | 510,28 | 3,48
Beero 3a gens: 9can E 1080 26,74 | 32,01 155,86 | 101634 | 1,82 0,30 4,76 1,89 | 302,07 | 114,46 | 422,68 | 6,94




[ THmeBbIc BemecTRa Jueprern BuTamuub, Mr MuHepanbHble BEMECTEA, MI
Ilpuem yeckan T s
Hammenosanne Gmoga Brixoa | Ne penenTypoi
TR B x Yy |emmecTR| BY B2 | PP C Ca Mg r Fe
(kKan)
9 dens
Cyn MONOWHEI € MAKAPOHHMMY M3ICTAAMH C 180 5,17 4,69 16,95 130,70 0,05 0,13 0,57 4,68 109,44 | 18,00 86,40 0,40 Ne 120
A 150 431 3,91 14,13 108,90 0,05 011 0,48 3,90 91,20 | 1500 | 72,00 0,33 | M.IL.Mormisaei 2005
I — C 20 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 | 34,80 0,80 Ne 122
A 15 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A S Tepenanos 2012
ZapTpak Macno crusouroe "Kpectpanckoe” 72,5% C 7 1,66 5.10 9,87 91,80 0,03 | 002 0,34 0,00 6,28 668 | 1964 | 042 Nel
SKAPH.(OpUMAME) A 5 2,13 3,78 7,31 68,00 0,02 0,01 0,25 0,00 4,65 4,65 14,55 0,31 | MILMorunsustt 2005
Kotpeiiubiil HATHTOK ¢ MONOKOM 2,5% HUpH. C 200 3,12 2,66 14,17 93,30 1,05 0,00 0,15 0,00 122,00 | 18,00 [ 120,00 0,60 Ne 395
{1 BapuanT) A 180 2,81 2,39 12,75 83,90 0,94 0,00 0,14 0,00 | 109.80 | 16,20 | 108,00 | 0,54 | M.IL Mormmhsesif 2012
Hroro: can C 407 9,95 12,45 40,99 315,80 1,13 0,15 1,06 4,68 | 237,72 | 42,68 | 226,04 | 1,42
Hroro: sicin 51 350 9,25 10,08 34,19 260,80 1,01 0,12 0,87 3,90 | 20565 | 3585 | 19455 | L18
o coemme fadiomi) C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 | 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
2-3aBTpaK: P! 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 220 | M.ILMorunsagit 2005
Cok dpyKTOBbIH C| 200 1,00 0,00 20,20 85,30 | 0,00 | 0,00 | 011 | 000 | 17,00 | 900 | 12,00 [ 200 M 389
A 1/200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 | M.ILMorwmsssii 2005
OBOIIM HATYPALLHBIE CONEHBIE (OTYPLLL CONeHRE B | C 55 0,40 0,05 0,85 6,50 0,00 0,00 0,00 1,35 6,20 0,00 0,00 0.16 Ne 70
JAIHBKE ¢ 3ENEHbI0) 5 33 0,24 0,03 0,51 3,90 0,00 0,01 0,00 0,81 3,72 0,00 0,00 0,09 | M.JL.Morunbheii 2005
Pria, sarevennas ¢ Kaprodienem no-pycekH C| 70/130 13,76 7,56 21,41 208,76 0,11 0,30 2,59 9,61 26,29 0,45 31,50 0,96 Ne 351
’ A | 50110 11,01 6,05 17,13 167,01 0,09 0,24 1,85 7,69 21,03 0,32 22,50 0,77 A.S.TTepesanoe 2012
Coye Monovsiii s sanexatnz Ned66 C 70 2,63 6,31 7,03 30,38 0,02 1,23 1,00 0,46 83,10 4,12 20,00 0,14 No 446
A 50 1,88 4,51 5,02 21,70 0,02 1,23 1,00 0,33 59,36 2,94 20,00 0,10 A.f.lepesanos2012r.
Ofen ¥ncant 8 OB C 180 0,08 0,00 20,03 80,46 0,00 0,00 0,02 0,06 9,45 1,21 5,00 0,26 Ne 383
A 150 0,07 0,00 1670,00 67,05 0,00 0,00 0,02 0,05 7,90 1,01 4,20 0,22 M.I.Morwnsusii 2012
T — Cc 25 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 Ne 122
bl 20 0,76 0,08 492 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 A fTleperanon 2012
T T — C 37 247 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 1395 | 17,39 | 58,46 1,44 Ne 124
A 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 4740 1,17 A f.Tepepanos 2012
Hroro: can C 722 20,10 14,45 66,76 414,85 2,09 1,58 4,03 11,48 | 141,29 | 26,47 | 123,66 3.16
Hroro: sicm s 570 15,94 11,03 | 1707,60 | 33536 1,73 1,52 3,24 8,88 | 104,81 | 21,67 | 102,80 | 2,55
Omnet HaTypansHbiil (Macno CIHBOYHOS C B0/5 7.52 13,46 1,51 157,00 0,05 0,31 0,15 0,21 100,54 | 16,90 | 138,60 2,55 Ne 210
"Kpectsasickoe” 72,5% xupi.) A 60/3 5,73 11,04 1,10 127,00 0,04 0,24 0,12 0,18 85,07 | 1430 [ 10510 | 2,16 | MILMorunsusit 2005
U U— ——— ) C 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,03 0,02 0,31 0,00 8,70 6,18 18,21 0,63 Ne 602, 603, 604
) S “ 15 1,12 1,47 11,16 62,50 0,02 0,01 0,16 0,00 435 3,09 9,11 0,31 A.S Tlepepanon 2012
E— Pl 2 S C 180 5,00 3,93 7,35 85,06 0,07 0,31 0,18 1,26 | 216,00 | 2520 | 162,00 | 0,18 Ne 386
i A 150 4,20 3,28 6,13 70,89 0,06 0,26 0,15 1,05 180,00 | 21,00 | 13500 | 0,15 | M.ILMorunsustii 2005
. V— C 15 1,14 0,12 7.38 35,25 0,02 0,02 024 0,00 345 4,95 13,05 0,30 Ne 122
;| 10 0,76 - 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 A $fLIlepesancs 2012
Hroro: can C 305 15,91 20,45 38,56 402,41 0,17 0,66 0,88 1,47 328,69 | 53,23 | 331,86 3,66
Hroroe: acam A 235 11,81 15,87 23,31 283,89 0,14 0,52 0,59 1,23 | 271,72 | 41,69 | 257,91 | 2,82
Bcero 3a AcHB: cal C 1434 45,96 47,35 146,31 | 1133,06 | 3,39 2,38 5,97 17,63 | 707,70 | 122,38 | 681,56 | 8,24
Beero 3a AeHb: SCTH A 1155 37,00 36,98 | 176510 | 880,05 2,87 2,16 4,70 14,01 | 582,18 | 99,21 | 555,26 | 6,55




TlHwespie BewEec rBa Oneprern Buramuns, Mr MuHepaibHEle BEIIECTBA, MI"
Mpuem yeckas T
Haumenosanue 6moaa Beixon | No peuenTypbi
THIYE B x ¥ OEHHOCTL | R B2 PP C Ca | Mg P Fe
(¥Kan) |
10 denn
C 180 2,88 I 4,58 19,32 129,60 0,05 0,03 0,99 0.82 113,80 10.80 45,00 0.40 No 181
Kanra Kujras MOXOUHAs 13 MAHROH KpyImLr E 150 2,40 3.82 16,10 108,00 0,04 0,02 0,83 0.68 94,80 9.00 37.50 0.33 M.IL.Morunsisii 20035
TN S— C 20 3.04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0.64 0,00 9,20 13.20 34,80 0.80 Ne 122
s 15 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 (.00 6.90 9.90 26,10 0,60 A Iepesanos 2012
IasTpaK Macao cimeouHoe "Kpeethancoe” 72,5% C 7 1.66 5,10 987 T80 | 005 | 002 | 034 | 000 | 628 | 668 | 1964 | 042 el i
#cHpH.(nOpUHAMH) ] 5 2.13 3.78 731 6800 | 002 | 001 | 025 | 000 | 465 | 4,65 | 1455 | 031 | M.JLMormmssmii 2003 |
. C [ 150/50/11| 2,97 2,60 15,92 98,80 0,04 0,16 0,12 1,33 | 126,50 | 1540 | 92,78 0.41 Na 394
Hait ¢ monoxom 2.5% supH. § | 135/45/10 | 2.67 2,34 14,33 89,00 0,04 0,14 0,11 1,20 [ 113,90 | 1390 | 83.50 | 0.37 | M.ILMoransesii 2012
Hroro: can C 415 7.51 1228 45,11 320,20 0,12 0,21 1,45 2,15 246,58 | 32,88 | 157,42 123
Hroro: sicamn A 358 7.20 9,94 37,74 265,00 0,10 0,17 1,19 1,88 213,35 | 27,55 | 135,55 1,01
Tnozns: cweiie 4610KH) [ 17100 0,40 0.40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9.00 11,00 2,20 No 338
A S 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 | 16,00 9,00 11,00 2,200 | MJLMoramsemii 2005
S ¢ 200 1,00 000 | 2020 8530 0,00 | 0.00 | 011 | 000 | 17.00 | 900 12,00 | 2,00 Na 389
b 17200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9.00 12,00 2,00 M.IL.Moramsesii 2005
(® 50 0,65 2,07 3,58 35,50 0,01 0,02 0,17 2,18 16,03 11,10 20,19 0,47 Ne 55
Hepa oponipng | 30 0.39 124 2.15 2030 | 001 | 001 | 040 | 131 | 962 | 666 | 12,11 | 0,28 | M.J.Morsususi 2012
. C 200 1,45 3,93 10,20 85,00 0,05 0,05 0,80 16,88 40,00 18,40 74,40 0,68 Ne 57 CBopuui
Bopal C-obpaticabant A 150 1.00 2,95 7.65 6150 | 005 | 005 | 0,72 | 1520 | 36,00 | 1656 | 6696 | 06l Crasp.dupw.6:aion
[TBMITVIIKE  MECHOKOM C 20/6 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 0,01 0,32 0,04 4.36 1.80 16,26 0,16 No 184
s A 20/6 1,20 0.80 8,40 43.10 0,03 0,01 0,32 0,04 4,36 1.0 16,26 0,16 A M. 3106008 2005
_ C 200 15,81 19.68 11,59 286.80 0,12 0,30 0,00 12,03 50,66 0,00 0,00 0,97 Ne 363 A ITepepaiios
RS SO BN A 180 | 1422 | 1702 | 1043 | 23802 | 001 | 027 | 000 | 1083 | 45.60 | 000 | 0,00 | 0,69 2012
Oben
C 180 0,43 0,25 12,66 54.61 0,01 0.01 0,00 2,34 13,37 3,24 0,00 0,40 Ne 521
HoRirii e RS S (i) 150 036 | 021 | 1055 | 4551 | 0,01 | 001 | 000 | 100 | 1L14 | 270 | 000 | 033 | MILMormmasit 2012
A S— C 15 1,52 0,16 9.84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6760 17,40 0,40 Ne 122
A 10 1,14 0,12 738 3525 291 0.06 0,39 0,00 20,93 26,09 87,69 2,16 A_f Tlepesanos 2012
O T — C 37 247 0,45 12,52 65,25 1.94 0,04 0.26 0,00 13,95 17,39 | 3846 1,44 Ne 124
H 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1.60 0.03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 A A llepepanos 2012
Hroro: can C 702 6,52 6,86 48,80 287,36 2.04 0,13 1,55 | 21,40 | 8795 | 56,73 | 170,45 | 3,39
Hroro: acan A 550 4,96 4,88 37,75 215,76 4,57 0,15 142 1841 | 88,19 | 66,11 | 214,16 | 4,55
C 130 197 9.19 12,08 139,20 0,06 0,06 0.39 6,84 31,82 6,93 22,50 0,73 Ne 137
Pary a5 owomett T 110 167 T8 10,22 TI7.80 | 0.05 | 0.05 | 033 | 5.78 | 2692 | 5.86 | 19,10 | 0,62 | M.ITMornaemsi 2012
ikl OO C | 200/11/8 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 0.01 0,00 0,10 5,40 0,00 0,00 0,80 Ne 393
) i 150:/7/4 0,07 ~ 0,01 7,10 29.00 0,00 0,01 0,00 0.10 [ 5,86 0,00 0,00 0,72 M.TT.MornaerEiit 2012
Do , C 5 152 0.16 984 F7.00 | 003 | 001 | 032 | 0,00 | 460 | 660 | 1740 | 0,40 Ne 122
AREDTT0CHI N TT0 114 | 0.2 738 | 3525 | 0.4 | 0.3 | 1.07 | 1041 | 62,73 | 2030 | 59.85 | 2.90 | A.SLIlepesuion 2012
Hroro: can C 345 3,62 937 33,22 231,70 0,09 0,08 0,71 6,94 41,82 | 13,53 | 39,90 1,93
Hroro: scnmn H 270 2,88 7,91 24,70 182,08 0,19 0,19 1,40 16,29 95,51 26,16 78,95 4,24
Beero 3a aenn: caa C| 1462 17,65 | 28,51 127,13 | 839,26 | 2,25 | 042 | 3,71 | 30,49 | 376,35 | 103,14 | 367,77 | 6,55
Beero 3a AeHb: ACIH E'l 1175 15,04 22,73 100,19 662,81 4,86 0.51 4,01 36,58 | 397,05 | 119,81 | 428,66 9.80
Hroro 3a Bech nepuon: C 402,36 426,16 1554,11 | 11702,65
Hroro 3a Beck nepuoa: Acan A 334,10 348,80 | 457248 | 948956
C 40,24 42,62 155,41 1170,27
CpejHee 3Ha4eHNE 38 BECh NEPHO] A 3341 34,88 457,25 948,96 N
C 98,14 94,70 79,70 86,69
% BREINOJHEHHS 0T KAJOPHHHOCTH ] 104,41 | 99,66 300,82 90,38
CGopauk penerryp 6o/l B Ky THHAPHEIX W3/IcTuit 11 mUTanAs Jetell B JONKOILHRX orannsanmuax Jemu nprat Mocksa 2012 r. M.ILMoransHbiii
COousk peuenty 0Ju02 i KYJIMOAPHLIX W3Aeuid s nuranys nkoasakoB Jesw npuat Mocksa 2005 r. M.TTL.Moruasasit )

CHorHK penerTyp G0l ¥ Ky THHApHLX H3aemnil ansa OO u ger. 0310poBHTe/IbHbIX yupexkennii [lepms 2012 1. A SLTlepesaion

CHonsk peuentyp Gmox ¥ Kymuaapabix wagemni. Mockea "lama” 2005 1. A.W.3xo6ro8

COOPHHEK CTABPOIIILCKUX (hAPMEHHBIX §.1101

Texuoror MKY "Pecypensiii nenrrp”



